
ประชาชนมคีวามรอบรูสุ้ขภาพจติ

และมพีฤตกิรรมสุขภาพจติทีพ่งึ
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“

”

▸ประชาชน ประชาชนที่มีอายตุัง้แต่ 15 ปี
ขึน้ไป ที่เข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างความ
รอบรู้ และพฤติกรรมสขุภาพจิต
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“

”

▸ ความรอบรูสุ้ขภาพจติ
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เขา้ถงึ

เขา้ใจ

โตต้อบ        

ซกัถาม

แลกเปลีย่น

ตดัสนิใจ

เปลีย่น

พฤตกิรรม

บอกต่อ

การเปลี่ยนแปลงภายในตวับคุคล
เพื่อให้เกิดความรอบรู้
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”

ความ

รอบรู ้

สุขภา

พจติ

ความสามารถใน

การตระหนัก
ถงึความผิดปกติทางจิตหรือ
แตกต่างของปัญหาสขุภาพจิต   
ที่หลากหลาย

ความรูแ้ละความ

เชือ่

เก่ียวกบัปัจจัยเส่ียงและสาเหตุ

ความรูแ้ละความ

เชือ่
เก่ียวกบัการดูแลรักษา
ปัญหาสขุภาพจิตด้วย
ตนเอง

ความรูแ้ละความ

เชือ่
ด้านความช่วยเหลือ
เก่ียวกบัผู้เช่ียวชาญ

ทศันคตทิีส่่งเสรมิ

การตระหนัก

และค้นหาความช่วยเหลือที่
เหมาะสม

ความรูใ้นการ

คน้หา
ข้อมลูสาระด้านสขุภาพจิต
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▸ พฤตกิรรมสุขภาพจติที่พงึประสงค ์

มีสมัพนัธภาพที่ดีกับคนอ่ืน

จดัการความเครียดได้ จดัการอารมณ์เป็น

ดแูลสขุภาพตนเอง ค้นหา
ศกัยภาพตนเองได้ มองโลก
ในแง่ดี        บริหารเวลาและ
ชีวิตสมดลุ จดัการปัญหาได้

สนบัสนนุทางจิตใจให้ตวัเองและผู้ อ่ืน      
ชื่นชม มอบสิ่งดีให้ผู้ อ่น หลกัยึดเหนี่ยวจิตใจ
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โปรแกรมการเสรมิสรา้งความรอบรู ้

และพฤตกิรรมสุขภาพจติ

กระบวนการส่งเสริมความรอบรู้และพฤติกรรมสขุภาพจิต เร่ืองการจัดการ
อารมณ์และความเครียด โดยน าไปใช้กับประชาชนที่มีความเครียดสูงผ่าน
กระบวนการสร้างความรอบรู้สขุภาพจิต ดงันี ้

▸ สร้างแรงจงูใจให้เห็นความส าคญัของสขุภาพจิต
▸ สร้างทกัษะในการเข้าถึงข้อมลูและบริการสขุภาพจิต
▸ สร้างความสามารถให้เข้าใจเนือ้หาข้อมลูการจดัการอารมณ์และความเครียด
▸ สร้างทกัษะสื่อสารเพื่อให้ได้รับข้อมลูสขุภาพจิต
▸ ตดัสินใจเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ด้วยเทคนิค Motivational Interviewing
▸ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพจิต
▸ บอกต่อ
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สถานการณปี์ 2561
7

ประชาชนมีพฤติกรรมสขุภาพจิตที่พงึประสงค์ระดบัสงู ร้อยละ 73.1

ประชาชนมีพฤติกรรมสขุภาพจิตที่พงึประสงค์ระดบักลาง ร้อยละ 
26.9

ด าเนินการเก็บข้อมลูที่จังหวดัจันทบุรี ซึง่เป็นจังหวดั
ตวัแทนของเขต 6 โดยกรมสขุภาพจิตเป็นผู้สุ่ม
จังหวดัของแต่ละเขต



แนวทางการด าเนินงานปี 2562

ชีแ้จงการด าเนินงานให้แก่เจ้าหน้าที่ในจงัหวดัที่รับผิดชอบ และให้
จงัหวดัคดัเลือกพืน้ที่ด าเนินการอย่างน้อยจงัหวดัละ 1 รพ.สต.

พฒันาศกัยภาพเจ้าหน้าที ่รพ.สต. เร่ืองโปรแกรมการเสริมสร้างความ
รอบรู้และพฤติกรรมสขุภาพจิต

อบรมความรู้ประชาชนในต าบลเปา้หมายเร่ืองโปรแกรมการเสริมสร้าง
ความรอบรู้และพฤติกรรมสขุภาพจิตอย่างน้อย รพ.สต. ละ 20 คน

ประเมินพฤติกรรมสขุภาพจิตประชาชนก่อนและหลงัการด าเนนิการ
โปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสขุภาพจิต

ธันวามคม 61 –
กมุภาพันธ์62

เมษายน 62 –
มิถนุายน

62
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ประชาชนที่ได้รับการส่งเสริมความรอบรู้และ
พฤติกรรมสขุภาพจิต                 

มีพฤติกรรมสขุภาพจิตที่พึงประสงค์เพิ่มขึน้

ประชาชนที่ได้รับการส่งเสริมความรอบรู้
และพฤติกรรมสขุภาพจิต      

มีความเครียดลดลง

9

สนบัสนุนการเผยแพรค่วามรูเ้พือ่สง่เสรมิ

ความรอบรู ้และพฤตกิรรมสุขภาพจติผ่าน

ชอ่งทางต่าง ๆ

ผลลพัธ ์



ค่าเป้าหมาย

ประชาชนมีความรอบรู้สขุภาพจิต ไมน้่อยกว่าร้อยละ 47 
ของประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่เก็บข้อมลู

ประชาชนมีพฤติกรรมสขุภาพจิตที่พงึประสงค์ ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 60 ของประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่เก็บข้อมลู

*หมายเหตุ : กรมสขุภาพจิตจะเป็นผู้ลงเก็บข้อมลูเอง
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