
แบบฟอร์มท่ี 8 

การขับเคล่ือนคุณธรรมพอเพียง “ชีวิตดีวิถีพอเพียง”ในองค์กร 

หน่วยงาน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6 

ประจำป�งบประมาณ พ.ศ. 2569 
 

 

1. ช่ือกิจกรรม : ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6 รวมใจลดพลังงานไฟฟ้า 

2. วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

๑. ลดการใช้พลังงานไฟฟ้าในหน่วยงานอย่างเป�นรูปธรรม 

๒. ส่งเสริมพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้า 

3. สร้างความตระหนักรู้เรื่องการอนุรักษ์พลังงานให้แก่บุคลากร  

3. ความพอเพียงท่ีต้องการเสริมสร้างให้มีความต้องการในระดับ “พอเหมาะ พอดี” จากหลักการ 

ของเศรษฐกิจพอเพียง : พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน (เลือก 1 ข้อ) 

☐ ด้านการเงินและทรัพย์สิน (แก้ป�ญหานี้สินข้าราชการ) 

☑ ด้านการบริโภคทรัพยากร (การประหยดัทรัพยากรของรัฐ : ไฟฟ้า เชื้อเพลิง) 

☐ ด้านเกียรติยศชื่อเสียง (การบริหารงานบุคคลในระบบคุณธรรม) 

☐ ด้านสิ่งแวดล้อม (กิจกรรม 5 ส. เน้นสร้างลักษณะนิสัย) 

☐ ความต้องการทางอารมณ์ความรัก (ระบบอุปถัมภ์และระบบพวกพ้อง) 

☐ ความต้องการทางอารมณ์ความโลภ (ความอยากมี อยากได้) 

☐ ความต้องการทางอารมณ์ความหลง (การยึดติดใน รูป รส กลิ่น เสียง ประสาทสัมผัส) 

☐ ความต้องการทางอารมณ์ความกลัว (การยึดม่ันในสิ่งท่ีถูกต้อง ชอบธรรม) 

4. รายละเอียดกิจกรรม 

วิธีการดำเนินกิจกรรม :  

๑. จัดทำมาตรการเป�ด - ป�ดไฟและเครื่องใช้ฟฟ้าอย่างเคร่งครัด  

๒. ปรับตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี ๒๕ องศา 

๓. จัดทำป้ายรณรงค์ “ป�ดเม่ือไม่ใช้” ติดตามจุดต่างๆของหน่วยงาน 

๔. ตรวจสอบการใช้พลังงานทุกเดือน พร้อมรายงานผลการลดพลังงานไฟฟ้า 

๕. ประชาสัมพันธ์การลดใช้พลังงานให้บุคลากรในหน่วยงาน 

 

 ผู้รับผิดชอบกิจกรรม : กลุ่มงานอำนวยการ 

ระยะเวลาดำเนินการ : 1 กุมภาพันธ์ – 31 พฤษภาคม 2569 

สถานท่ีดำเนินการ : ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6 

งบประมาณ : - 



-๒- 

 

5. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

๑. ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าลดลง 

๒. มีข้อมูลสรุปการรายงานการใช้พลังงานไฟฟ้าประจำเดือน 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

6. ผลลัพธ์ / ความสำเร็จ 

๑. หน่วยงานสามารถลดค่าไฟได้จริง 

๒. ได้ข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ือใช้วางแผนในอนาคต 

 

........................................................................................................................................................................ 

.......................................................................................................................................................................

. 
 

*********************** 

 

หมายเหตุ :  สามารถปรบัรูปแบบไดต้ามความเหมาะสมเพือ่การประชาสมัพนัธ ์โดยตอ้งมี

องคป์ระกอบขอ้คาํถามใหค้รบ 


