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บทนำ (Introduction) 

จังหวัดตราดมีอัตราการฆาตัวตายสูงขึ้นอยางตอเนื่องในป 2562-2565 มีอัตราการฆาตัวตาย 
สําเร็จตอแสนประชากรเทากับ 5.65, 8.19, 9.59 และ 13.13 ตามลําดับ การแกปญหา 
การฆาตัวตายของประเทศไทยเปนเรื่องสําคัญที่จําเปนจะตองอาศัยความรวมมือของทุกภาคสวน 
เพื่อใหเกิดการเฝาระวังปองกันและชวยเหลือประชาชนที่มีความเสี่ยงและคนที่คิดหรือพยายามฆา 
ตัวตายไดอยางทันถวงที

วัตถุประสงค (Objective) 
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปองกันปญหาการฆาตัวตายในชุมชน สําหรับผูนําชุมชน
อําเภอแหลมงอบ จังหวัดตราด 

ระเบียบวิธีวิจัย (Methodology)

รูปแบบการศึกษาวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบศึกษากลุมเดียว 
วัดกอนและหลังการใชโปรแกรม จํานวน 25 คน ผูนําชุมชนอําเภอแหลมงอบ จังหวัดตราด 
ที่สมัครใจเขารวม ใชเวลาในการดําเนินการ 2 เดือน เปนโปรแกรมที่ใชสําหรับระดับบุคคล 
ครอบครัว และชุมชนพรอมการนําไปใชหลักสูตร 3 หมอ ของกองสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต 
กรมสุขภาพจิต ปรับใหเขาถึงตามบริบทเชิงพื้นที่

ผลการศึกษา (Results)
การศึกษาความสัมพันธระหวางกอนและหลังพบวาความรูเกี่ยวกับการปองกันการฆาตัวตายมี 
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.015) ความสัมพันธในชุมชนมีความสัมพันธกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.001) ความเครียดมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p≤0.001)

สรุปผล (Conclusion) 
ปรับเพิ่มเติมเนื้อหาของหลักสูตรเกี่ยวกับเรื่องทัศนคติและการตีตราการฆ่าตัวตายเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพของหลักสูตรต่อไป และขยายผลโดยการนำโปรแกรมนี้ไปใช้กับผู้นำชุมชนอื่น ๆ 
ต่อไป เพื่อลดปัญหาการฆ่าตัวตายในชุมชน 

ข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่


